
ROMANCIÈRE

Élise Maraval
Élise Maraval est romancière. Dix livres depuis

2012, presque tous situés dans l’estuaire de la

Loire, entre Nantes et Saint-Nazaire. Elle vit à

Paimbœuf.

Née en 1979 à Saint-Nazaire, Élise Maraval vit à Paimbœuf,

sur la rive sud de l’estuaire de la Loire. Elle écrit des romans

et des nouvelles sur les gens du fleuve, et sur ce que le travail

fait aux familles.

Fille d’un soudeur des chantiers navals et d’une institutrice,

elle étudie les lettres à Nantes, puis travaille quinze ans

comme correctrice dans la presse régionale. Elle publie son

premier roman, Les Heures creuses, en 2012 aux Éditions du

Quai Noir.

Ce livre ouvre le cycle de l’Estuaire, quatre romans qui

suivent les mêmes familles de Paimbœuf à Saint-Nazaire,

jusqu’à Sel, qui le referme en 2026. Entre les tomes

paraissent deux recueils de nouvelles, un récit, Petite

géographie de l’absence, et trois romans hors cycle, dont Le

Silence des cales, Prix des lecteurs de l’Estuaire 2022.

Ses livres paraissent aujourd’hui aux Éditions Lisière. Sel

sera traduit en allemand et en italien en 2027, et paraîtra en

livre audio, lu par Claire Aubel. Elle anime aussi des ateliers

d’écriture dans les collèges, les lycées et les bibliothèques de

Loire-Atlantique.

Parcours

2022 · Prix des lecteurs de l’Estuaire, pour Le Silence des cales

2015 · Sélection du Prix des lecteurs de l’Estuaire, pour Marée d’équinoxe

2025 · La Maison des Passeurs, Indre

2018 · Résidence d’autrice, Médiathèque de Saint-Nazaire

2027 · Sel, en allemand, Lindauer Verlag

2027 · Sel, en italien, Edizioni Foce
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